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Enquadramento

Existem muitas ideias equiuocadas sobre a sustentabilidade no sector das
Hguas Minerais Naturais e de Nlascente engarrafadas.

Estas percepcdes chegam habitualmente a opinido poblica atraués dos
0rg3os de comunicacao social e, mais recentemente, atraues da social media.

Partem quase sempre de comparacdes enuiesadas e n3o abordam todos os
lados da equac3o. Em grande parte s3o fruto da falta de informacao e de uma
excessiua peneralizacao.
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A indGstria das Aguas Minerais Naturais e das Aguas de Nascente esta por
natureza associada as preocupacdes ambientais. Depende da proteccao
ambiental que garanta a renouac3do natural deste bem.

A actuac3do deste sector a niuel ambiental ndo é algo secundario, esta no
centro da sua actiuidade.
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Apuas Portupuesas

As aguas portuguesas s3o Unicas.

Diversidade geoldgica de
Portugal - cada uma tem um Pureza original
sabor 0nico

Exigente legislacao europeia e
Origem subterranea protegida nacional incide sobre todo o
processo, desde a captacao até
ao consumidor final

Beber uma agua
exactamente como ela
se encontra na natureza
e um priuilegio Unico
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Legislacao

Portuguesa

As aguas minerais naturais e as 3guas de nascente estao
entre os produtos mais regulamentados, 3 semelhanca do que
acontece com os alimentos infantis e os produtos dieteticos.

"3gua considerada bacteriologicamente prépria, com caracteristicas fisico-quimicas
estaueis, de que podem resultar efeitos fauoraueis 3 saude, e que se distingue da 3gua de
beber comum pela sua pureza original e pela sua natureza, caracterizada pelo teor de
substancias minerais, olipoelementos ou outros constituintes”, Decreto-Lei n.° 86/90, de 16
de Marco
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Legislacao

Europeia

“Caracteristicas essenciais:
- origem subterranea e protegida;

- pureza bacterioldgica original;

- estabilidade dos componentes fisico-quimicos;
- euentuais efeitos fauoraueis a salde

()

Conjunto de exigéncias:

- 3 obrigacao de engarrafamento no local da nascente;

- 3interdic3o de transporte em cisternas;

- 3 proibicdo de todo e qualquer tratamento capaz de alterar as
caracteristicas essenciais da 3gua”

Directiua n® 2009/54/CE
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Equacao integrada
do ualor da agua
engarrafada

Produto alimentar comercializado Seruico de abastecimento piblico da dgua
na grande distribuic3o e canal horeca

Proteccdo dos aquiferos == Emprego =fm Reflorestagdo = Inuestigagdo
Cuidados com a natureza + Divulgacao + Seguranca Alimentar

Producao + Embalagens + Reciclagem + Distribuicao + Informacao

BEM UNICO, PURD, A DISPOSICAO DE TODOS PELO PAIS INTEIRD
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H Producao

Euolucao

Frotas mais uerde

Diminuic3o do consumo
de agua na producao

Diminuic3o do consumo
de energia na producao

1990
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Embalagens

0 papel da embalagem

Confere aos alimentos e bebidas e o estatuto de produto alimentar
barante a pureza e conseruacao dos bens alimentares

Oferece ao consumidor a informacg3o adequada de cada agua

Tem a funcionalidade necessaria

Assegura a rastreabilidade do bem

Permite a mobilidade que a uida actual exige
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Embalagens

Euolucao

2010

Reciclagem
“Bottle to Bottle”

13 litros = 30g

Diminuic3o do consumo de 3gua
na producao de embalagens

Diminuic3o do consumo de energia
na producao de embalagens

13 litros = 50g

PET - 100%
reciclauel

1930
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Embalagens

A quantidade de residuos
prouocados por embalagens
de plastico utilizadas para o
engarrafamento de agua é
muito reduzida.

@ Outros Residuos @ Outros Residuos

@ Residuos de Plastico @ Residuos de Plastico
Producao total de residuos em Producdo de domésticos residuos
Portugal em Portugal

Para além disso, de todas as embalagens, as de 3gua sao
actualmente uma das mais recicladas.
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Hs Diferencas

PT1USH

L queadgua

da torneira é monitorizada diariamente e, da équa enqarmfada
actualmente é da torneira.

nos EUA, as engarrafadas sdo testadas uma
vez por més. e

EUA

- 0s EUA n3o tem uma cultura de 3gua natural.

- R 3gua engarrafada nos EUR predominantemente n3o € agua
mineral natural ou de nascente (25% tem origem nos seruicos de
abastecimento piblico).

- Nos EUA grande parte da agua mineral natural ou de nascente
uem do estrangeiro.

25%

PT

- Portugal tem uma cultura secular de aguas naturais.

- Em Portugal nenhuma 4gua engarrafada tem origem nos seruicos
de abastecimento pablico.

- Em Portugal 99% da 3gua engarrafada é da dgua mineral natural
ou de nascente.

- Em Portugal 99% da 4gua engarrafada tem origem nacional.
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Mitos

Factos

A Agua Mineral Natural e a Agua Nascente s3o
submetidas a uma legislagcdo menos rigorosa do que a
Agua de abastecimento piblico.

As Aguas Minerais Naturais e de Nascente est3o sujeitas a todas as exigentes regras estabelecidas para os produtos alimentares o que

nao ocorre relatiuvamente 3s aguas de abastecimento piblico.

A agua de abastecimento publico tem mais qualidade do
que a Agua Mineral Natural e a Agua de Nascente.

fieua de abastecimento pablico

fieua Mineral Natural e a Agua Nascente

Tem diuersas origens. 73% tem origem em aguas superficiais
(albufeiras, rios, etc.)

Origem subterranea e protegida.

Quimica e bacteriologicamente tratada. £ desinfectada (ex, adico de
cloro). Pode conter residuos de desinfeccao e/ou de contaminagdo.

Pureza original. Proibicdo de quaisquer tratamentos quimicos
Auséncia de contaminagdo.

Transporte por rede, 3 qualidade depende de diferentes factores
(material das tubagens, rupturas, etc).

Obrigacao de engarrafamento no local da nascente.
Interdicdo de transporte em cisternas.

Tem uma utilizac3o extremamente diversa. Estima-se que pouco
mais de 1% seja para fins alimentares.

Exclusivamente para fins alimentares.

As embalagens de agua sdo fonte de poluicao.

As embalagens, para além da comadidade e conueniéncia que proporcionam, reforgam e asseguram a seguranga alimentar dos produtos
que acondicionam incluindo a higiene e rastreabilidade, sendo igualmente suporte de informacdo ao consumidor.

Compromisso do sector em euoluir as caracteristicas ambientais das embalagens e em assegurar que o ciclo de reciclagem se

complete.

A quantidade de residuos prouocados por embalagens de plastico utilizadas para o engarrafamento de dgua é muito reduzida.

A realidade de outros paises, nomeadamente os EUA, &
comparduel com a realidade portuguesa no que se refere
a Agua Mineral Natural e a Hgua Nascente

EUR

Portugal

0s EURA n3o tem uma cultura de 3gua natural.

Portugal tem uma cultura secular de dguas naturais.

A agua engarrafada nos EUA predominantemente ndo é dgua mineral
natural ou de nascente (23% tem origem nos seruicos de
abastecimento poblico).

Em Portugal nenhuma agua engarrafada tem origem nos seruigos
de abastecimento piblico e 99% da agua engarrafada e da agua
mineral natural ou de nascente.

Nos EUA grande parte da agua mineral natural ou de nascente uem do
estrangeiro.

Em Portugal 99% da dgua engarrafada tem origem nacional.

0 preco da agua engarrafada é despropositado

Disting3o do Produto comercializado no canal horeca e grande distribuicao do Seruico de abastecimento piblico da agua. Equacdo

integrada dos custos e do ualor que a 3gua engarrafada implica.
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