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SEMINARIO APIAM

AGUAS MINERAIS NATURAIS E DE NASCENTE:
SUSTENTABILIDADE

O Green Festival 2010, evento que ira realizar-se entre os proximos dias 10 a 17 de Setembro, no Centro de Con-
gressos do Estoril € uma organizagido conjunta do Grupo Gingko, do Grupo GCIl em parceria com o BCSD Portu-

gal e conta com o apoio da Camara Municipal de Cascais.

Com esta iniciativa pretende-se fomentar a pro-
mocgao e sensibilizagcao da populagao para com as
preocupagdoes ambientais; divulgar iniciativas,
produtos e servicos sustentaveis; partilha de
conhecimentos de forma inovadora e relevante,
e contribuir para uma mudanga de atitudes e

comportamentos das comunidades.

Neste ambito a APIAM ( Associagiao Portugue-
sa dos Industriais de Aguas Minerais Naturais e
de Nascente) ird promover no proximo dia 14

de Setembro, entre as 10h00 e as 12h00, um

GREENFEST API[‘\M

PRESENTE PARA O FUTURO
Associago Portuguesa

10 A 17 SETEMERD dos Industriais
de Aguas Minerais
Naturais e de Nascente

SEMINARIO APTAM
AGUAS MINERAIS NATURAIS E DE NASCENTE
SUSTENTABILIDADE

14 SETEMBRO - 10HOO AS 12HO0
CENTRO DE CONGRESSOS DO ESTORIL

- PROGRAMA -

AGUA MINERAL NATURAL: B
RECURSO RENOVAVEL / EXPLORACAO SUSTENTADA
Vieira da Silva e Antunes da Silva, Hidrogeologos

Comisséo Técnica Crentifica APTAM

Seminario no qual sera abordada a tematica da

> A EMBALAGEM: SPV FILEIRA PARA A RECICLAGEM E

VALORIZACAO
Socledade Ponto Verde

sustentabilidade ambiental do sector das
Aguas Naturais, com as seguintes abordagens:

. . >  MITOS E PERCEPCOES ERRADAS SOBRE A SUSTENTABILIDADE
- Agua Mineral Natural: Recurso Renova- ¢

DO SECTOR
5 e
vel /Exploracdo Sustentada; 2’2’_0 Leite
- A embalagem, o destino dos residuos e o >  DEBATE

Moderagdo e apresentagdo do “Livro Branco Aguas Minerais Naturais
e Aguas de Nascente”

Francisco Furtado Mendonga, Secretdrio Geral

APIAM

caminho de sucesso percorrido por uma

inovadora experiéncia da sociedade civil, a

SPV.

Para além destas intervengoes serao abordadas as questoes associadas ao mitos e percepg¢oes erradas sobre as
aguas minerais naturais e de nascente.

Sera, igualmente, apresentado o Livro Branco Aguas Minerais Naturais e Aguas de Nascente . O evento
contara ainda com um periodo dedicado ao debate.

As inscricdes deverio ser efectuadas directamente para a APIAM, pelo e-mail apiam@netcabo.pt ou fax 217 938
233, através do preenchimento da respectiva ficha de inscricao, que disponibilizamos, ou através do site http://
www.greenfestival.pt/20 | 0/inscricao.aspx.

Mais informagoes sobre o Greenfest disponiveis em http://www.greenfestival.pt .

Programa e ficha de inscrigao (ref. 01/29)
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Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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Aguas Naturais ...

Factos a reter

99% da agua engarrafada em Por-
tugal é dgua natural

O sector da 3agua engarrafada em
Portugal é predominantemente
representado por agua natural,
isto &, agua mineral natural mineral
e agua de nascente, ou seja “aguas
naturais na sua origem”.

As 34guas minerais naturais e as
asuas de nascente nio sao tratadas

com quimicos

As aguas minerais naturais e as
aguas de nascente provém de aqui-
feros subterraneos bem protegi-
dos e nao necessitam de ser trata-
das ou desinfectadas, nem é permi-
tido fazé-lo. Sdo aguas naturais que
podem ser bebidas directamente
na origem, no seu estado original.

Utilizar apenas os recursos reno-

vaveis

A agua mineral natural e a agua de
nascente tém uma origem renova-
vel: s3o reabastecidas naturalmen-
te pelo ciclo hidraulico.
Os aquiferos sao geri-
dos de forma sustenta-
vel e responsavel para
assegurar que os recur-
sos estao protegidos e
sao preservados para as
futuras geragoes.

A 3gua natural engarrafada oferece
uma qualidade constante

E facilmente identificivel a origem
da agua engarrafada, assim como o
engarrafador que a
Todas as aguas engarrafadas tém
de estar em conformidade com as
rigorosas normas de alimentagao e

produziu.

seguranc¢a, bem como com os regula-
mentos especificos da EU, que asse-
guram que
a agua é
de con-
fianca e
propria
para con-
sumo.

A dgua natural engarrafada oferece
uma grande variedade de opcoes ao

consumidor

As dguas minerais naturais e as aguas
de nascente sao todas diferentes.
Cada uma tem um sabor e caracteris-
ticas Unicas e contém minerais especi-
ficos, dependendo da origem e do
ambiente geoldgico de onde sao
extraidas. Lisas ou com gas, com ele-
vada ou baixa composicao de mine-
rais, a agua natural engarrafada ofere-
ce aos consumidores uma grande
variedade de opgoes.

A 34gua natural engarrafada e a dgua
canalizada s3ao diferentes

O consumo médio
diario de agua canali-
zada na Europa é de
200 litros, dos quais
apenas | % é usado
3 para beber. A agua
canalizada e a engar-
rafada satisfazem diferentes necessi-
dades e tém diferentes requisitos.

Todas as embalagens de dsua engarra-
fada sao 100 % reciclaveis

As dguas engarrafadas sio, na sua
maioria, embaladas em PET (plastico)
ou em garrafas de vidro, que sio
materiais totalmente reciclaveis.

3

Garrafas em PET — uma opcao

leve

Desde 1985, o peso médio de uma
garrafa em PET (plastico) foi redu-
zido em 31| %. O sector continua a
procurar e a inovar para reduzir a
quantidade de plastico utilizado e
reduzir o impacte negativo no
ambiente.

O sector apoia a reciclagem

O sector da agua engarrafada foi
pioneiro na area da reciclagem, e
esteve entre os primeiros a iniciar
os projectos nacionais “ponto ver-
de”, em colaboracio com as auto-
ridades nacionais. Na UE, a taxa de
reciclagem de PET pos-consumo
estd a aumentar continuamente,
estando, actualmente, nos 41 %
(dados de 2008). Em Portugal, a
APIAM ¢ fundadora da Sociedade
Ponto Verde.

O PET reciclado pode ser reutili-
zado

O PET reciclado (R-PET) pode ser
convertido noutras utilizagoes.
Pode ser utilizado em téxteis
(tapetes, camisolas de 13), adesivos
ou na producao de outros elemen-
tos em plastico (canos, caixas,
contentores). Uma percentagem
de R-PET pode, também, ser utili-
zada para a produgao de novas
garrafas
de PET.

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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Bebidas Refrigerantes

O sector da industria de bebidas nao alcodlicas tem feito nos Gltimos anos um notavel esfor¢o de diversificagio da
oferta, de inovagao e de desenvolvimento de novos produtos tendo em atencao os diferentes estilos de vida das

pessoas e das familias e as emergentes necessidades dos consumidores.

A reduciao global do aporte calérico per capita com origem nos refrigerantes, no mercado portugués, € uma reali-
dade que continua a ser comprovada. Os dados estatisticos agora divulgados, contemplam para além das flutuagoes

do mercado, a transferéncia de consumidores de refrigerantes regulares para os sem ou de calorias reduzidas.

Os dados divulgados actualizam informagao estatistica referente ao ano 2009.

APORTE CALORICO COM ORIGEM NOS REFRIGERANTES

Fonte:
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* Refrigerantes calorias reduzidas: até 16 Kcal/ 100 ml
Refrigerantes sem calorias: 0 - | kcal / 100 ml

4

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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Estudo "Influéncia das Motivacoes de Consumo no

Aporte Hidrico dos Portugueses"

Realizou-se no passado dia 20 de Maio,
um Simpésio do Instituto Hidratagdo e
Saide, durante o IX Congresso de
Nutricio e Alimentagdo, organizado
pela Associagdo Portuguesa de Nutri-
cionistas, a apresentagio publica do
estudo "Influéncia das Motivacdes de
Consumo no Aporte Hidrico dos Por-
tugueses".

A mesa do Simpésio do IHS foi presidi-
da pelo Professor Doutor Medina Viei-
ra, Endocrinologista, Professor Cate-
dratico na Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, sendo o estudo
apresentado pelo Professor Doutor
Victor Claudio, Psicélogo, Doutorado
em Psicologia Clinica, Professor no Ins-
tituto Superior de Psicologia Aplicada.

O estudo promovido pelo IHS em cola-
boragao com a Keypoint consultores
cientificos, tem como objectivo dar a
conhecer:

- Quem s3ao os portugueses que nao
cumprem os valores de referéncia para
ingestao de liquidos

- Como se comparam com os portu-
gueses com maior ingestao de liquidos,
no que se refere as suas motivagoes na
escolha de bebidas, a distribuicio do
seu aporte hidrico por periodos do dia,
a sua “literacia” sobre hidratacgao, etc

- Qual o perfil de hidratagao dos ado-
lescentes portugueses;

- Como os portugueses classificam as
principais categorias de bebidas por
capacidade de hidratagdo (e se tém ou
nao razao...)

- Que volumes de agua da torneira sao
consumidos em Portugal

- Que atributos das bebidas sio mais
determinantes nas escolhas dos portu-

gueses

- Que cores conferem as bebidas uma

imagem mais "hidratante"

. e muitas outras perguntas (e res-
postas) que foram colocadas a uma
amostra de 3.000 portugueses.

As conclusées revelam que mais de
um milhdao de portugueses nao bebe
agua comprometendo os niveis de
hidratacdo recomendados. As conse-
quéncias inevitaveis sao perdas cog-
nitivas e debilidade fisica principal-
mente em criangas e idosos.

Verificou-se um aporte hidrico
médio, proveniente de bebidas, de
1,73 litros/ dia. Cerca de 40% do
aporte advém do consumo de agua e
a maior proporgao do aporte é rela-
tiva ao consumo efectuado as refei-
goes.

A escolha de bebidas pelos portu-
gueses é motivada maioritariamente
por aspectos relacionados ao prazer,
comparativamente a escolha por
questoes racionais. O sabor é a
caracteristica mais valorizada pelos
que dao importancia a escolha de
bebidas por prazer, dos quais 77%
consideram que o tipo de bebida que
da mais prazer depende da situagao
ou momento de consumo.

A investigacao revelou que os indivi-
duos mais afastados dos valores de
referéncia saio homens de escaldes
etarios mais avancados e com meno-
res niveis de escolaridade.

Comparativamente aos que cum-
prem os valores de referéncia, os
individuos deste grupo bebem muito
pouco nos intervalos entre o peque-
no-almogo, o almogo e o jantar, e
bebem menores quantidades em
todas as categorias de bebidas (a
exce¢ao das alcoolicas). Em particu-
lar, bebem muito menos agua, ape-
nas cerca de |7 por cento da que
bebem os cumpridores dos valores
de referéncia, conclui o estudo.

5

Nestes seg-
mentos
(individuos

mais afasta-

dos dos valo-

res de refe-

réncia - a

elevada percentagem de “reticentes”
a agua e a menor percepgao de sede
nos mais idosos) ha que considerar a
importancia do prazer na escolha das
bebidas. Convencer pessoas a
beberem sem terem sede tera
maior probabilidade de sucesso
se for dada maior relevancia ao
prazer e informacdao sobre as
diversas fontes de hidratacio.

O estudo revelou que os portugueses
tém um conhecimento imperfeito da
capacidade de hidratagdo das diferen-
tes categorias de bebidas. Por exem-
plo, avaliam a capacidade de hidra-
tacdo dos refrigerantes e do vinho
como sendo cerca de 50% da capaci-
dade de hidratagao da agua, quando
na realidade a dos refrigerantes
classicos é de cerca de 90%,
enquanto que o vinho pode ter um
efeito desidratante.

Os resultados do estudo mostram a
necessidade nao s6 de programas
de divulgacdo da importancia do
estado de hidratacdao para uma
vida saudavel, como da adopgao
nestes programas de estratégias de
hidratacao adaptadas as motiva-
¢oes de consumo e a literacia dos
segmentos da populagio pior hidrata-
dos.
Relatorio do estudo (ref. 02/29)

Estudo da influéncia das
motivagdes de consumo no
aporte hidrico dos Portugueses

Relatorio

point ¥ point

IHS

O
$ @ GupoKeypoint

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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Recomendac¢des de Hidratacao para os Portugueses

Também no decorrer do Simpdsio a
realizar no IX Congresso de Nutrigao
e Alimentagao, em apresentagao a
cargo da Dra. Patricia Padrao, foram
divulgadas pelo IHS as
“Recomendagdes de Hidratagao para

os Portugueses.

Estas recomendagoes, elaboradas pelo
Conselho Cientifico do IHS, preten-
dem que se atinja um balango hidrico
adequado, isto é que a ingestao com-
pense as perdas de agua. A definicao
dos valores de ingestao adequada de
agua deve ter em conta a estimativa
da ingestaio de agua e do balango
hidrico a partir da observagao de indi-
viduos saudaveis com ingestoes ali-
mentares padrio e actividade fisica

moderada.

Nestas recomendacdes é salientado o
facto de varios alimentos e bebidas
serem veiculos de agua, um aspecto
que tem especial importancia, uma
vez que, os estudos desenvolvidos

Bolsas de

recentemente pelo IHS (Os resultados
dos estudos de caracterizagio do apor-
te hidrico dos portugueses e de avalia-
¢ao da influéncia das motivagdes de
consumo no aporte hidrico, promovi-
dos pelo IHS em 2009 e 2010), mostra-
ram que uma proporgao consideravel
da populagao reportou nao gostar de
agua e desconhecer a capacidade de

hidratagao de outras bebidas.

O conselho cientifico adoptou os valo-
res de referéncia europeus, propostos
pela EFSA e publicados em Margo de
2010, uma vez que os valores de inges-
tdo de dagua proveniente de bebidas
reportados pelos portugueses, se
enquadram nos valores observados em
varias populagdes europeias, apesar da
variabilidade observada entre paises.

No sentido de informar a populagao
para uma hidratagao adequada, os valo-
res de referéncia de ingestio de agua
total foram transformados em reco-
mendagoes e adaptados a estimativa da

Investigacao

ingestao de agua
proveniente de
bebidas, tendo-se
optado pelo
valor de 75%,
uma vez que se
estima que elas
contribuam com

70 a 80% do
total de agua
ingerido.

JULHO 2010

Optou-se, também, por apresentar a
populagao os valores de ingestao
recomendada de bebidas e nao de
agua total por constituir uma mensa-
gem muito mais simples e facil de
entender pela totalidade das pes-
soas, ja que é grande a variabilidade

do contetdo de agua dos alimentos.

Recomendacgoes de Hidratacao
para os Portugueses e Estabelecimen-
to das Recomendagoes de Hidrata-
caopara os Portugueses (ref. 03/29)

IHS langa concurso de ideias

O Instituto de Hidratagao e Saude langou um concurso para bolsas dedicadas a financiar projectos
de investigagao cientifica na area de estudos da nutricio humana. O objectivo desta iniciativa é a pro-
dugdo de conhecimento sobre a hidratagdo humana enquanto factor determinante da saide na popu-

lagao em geral.

Serdo valorizados projectos de investigagao com origem em equipas de investigagao de universidades

portuguesas, nomeadamente trabalhos associados a formagao cientifica de estudantes em pos-

graduagio e trabalhos visando a produgao cientifica original. Os projectos serdo individualmente financiados por uma
duracio de |8 meses e até um maximo de 20.000€.

Revisoes Tematicas IHS

Na busca de uma melhor divulgagao dos conhecimentos cientificos sobre a tematica da hidratagao, o IHS reformulou o
seu site disponibilizando de uma forma mais acessivel e organizada documentos técnicos cientificos.

Neste ambito, foram disponibilizadas “Revises Tematicas”, efectuadas pelo Conselho Cientifico
do IHS, de que destacamos:

° Influéncia das Caracteristicas das Bebidas na Hidrataciao

o Influéncia do Modo e Tipo de Consumo de Bebidas na Diurese

o Desidratagao e Alteragoes Cognitivas

° Marcadores do Estado de Hidratacao .

. ASede www.ihs.pt
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Ambiente e Embalagens

Indicadores de Desempenho da
Sociedade Ponto Verde em 2009

Os resultados obtidos pela Sociedade Ponto Verde em 2009 consubstanciam-se,
em particular, nos seguintes indicadores:

- A adesao dos embaladores ao SIGRE, a qual totaliza 9.721 empresas com con-
tractos activos, que declararam na sua globalidade 1.124.245 toneladas de emba-
lagens. Com este resultado as quanti-

dades contrIbUIntes para o SIStema Evolucéo das quantidades declaradas pelas empresas embaladoras
aumentaram 3, | %. (59

1200.000 e
1000000

800.000

Total de emp

500,000
400000 |
200000

0

1898 1989 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2008 2007 2008 2009
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- A retoma dos materiais de embalagens que totalizou 600.633 toneladas. Este
resultado representa um crescimento de 12,3% face ao ano anterior, atendendo
as 535.035 toneladas retomadas em 2008. O fluxo urbano contribuiu com um
aumento de 8% e o nio urbano de 19%.

Quantidades retomadas (ton.)
Total

700.000

600.000

2008 2009

- A taxa de reciclagem subiu para os 53,4%, continuando em linha com a pro-
gressao pretendida, no sentido de se alcangar a meta legal de 55% em 201 I.

N

i = - A continuada evolugao da implementagao do sub-

wzs2 ™=  sistema Verdoreca, o qual conta actualmente com

52.035 estabelecimentos Horeca aderentes. No final

ey de 2008 existiam 48.853 estabelecimentos com cer-
tificado Verdoreca.

e
oo

e
e

PR

- it - A cobertura nacional em termos de municipios e

P sistemas inter e multimunicipais ndo sofreu altera-
¢oes em relacao a 2008, totalizando cerca de 99.3%
da populagao e 99,4% em area.
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EMBOPAR define futuro do
SIGRE

Realizou-se no passado dia 26 de
Maio Assembleia-Geral Extraordi-
naria da EMBOPAR onde foi delibe-
rado, por unanimidade, continuar a
participar no ambito do Sistema
Integrado de Gestao de Residuos
de Embalagens, a partir do dia | de
Janeiro de 2012.

Separacao do Valor Ponto Ver-

de nas facturas

A EMBOPAR
de perto, ao nivel do
GAP
Acompanhamento Permanente),

seguiu

(Grupo de

orgao de monitorizacao do SIGRE,
o processo de revisao da legislagao
sobre residuos de embalagens, ten-
do em conjunto com a SPV, solicita-
do a APA (Agéncia Portuguesa do
Ambiente) que o novo texto con-
templasse a possibilidade da separa-
¢ao ou da autonomizagao do VPV
nas facturas emitidas pelas empre-
sas embaladoras.

Implementacao do Verdoreca
na Regiio Auténoma da Madei-

ra

Apesar de todos os esforgos desen-
volvidos pela Embopar e pela Socie-
dade Ponto Verde junto das autori-
dades madeirenses para implemen-
tar o Verdoreca naquela regiao, nao
foi possivel até a
data alcancar este
objectivo.

iHl

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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Assuntos Técnicos e Cientificos

Valores de Referéncia para a
Ingestao de Ingredientes

A Comissao Europeia solici-

*"Kﬁ_

~.efsam

European Food Safety Authority

tou a European Food Safety
Authority (EFSA) a actualiza-
¢do de pareceres europeus
referentes a valores de refe-
réncia para a ingestao de nutrientes essenciais, tendo em
conta novos dados cientificos e as recentes recomenda-

¢Oes emitidas a nivel nacional e internacional.

Neste ambito, a EFSA emitiu, no passado més de Margo,
pareceres cientificos (aprovados pelo Painel dos Produtos
Dietéticos, Nutrigao e Alergias, com consulta com os Esta-
dos-Membros e comunidade cientifica) que estabelecem
valores de referéncia para a ingestio de nutrientes essen-
ciais, incluindo a agua e o agucar-.

Os pareceres da EFSA sobre a ingestao de nutrientes siao
uma base de dados importante no apoio de politicas nutri-
cionais, fixagdo de objectivos relacionados com a saude
publica, desenvolvimento de informagao ao consumidor e

programas educacionais sobre alimentagao saudavel.

Os valores de referéncia para consumo diario indicam a
quantidade de um nutriente necessaria para uma pessoa
garantir uma “boa saude”, em fungao da sua idade e sexo.

Neste ambito, as conclusdes do painel sao resumidamente,

relativamente ao agucar:

A ingestdo de carbohidratos totais - incluindo carbohidra-
tos de alimentos ricos em amido, como batatas e massas, e
de carbohidratos simples como aglcares - deverao variar
entre 45 a 60% do consumo total de energia, tanto para

adultos, como para criangas.

Relativamente ao consumo de aclcares, foi demonstrado
poder haver uma eventual relagao entre o elevado consu-
mo de alimentos ricos em aglcar e o aumento de risco de
carie dentaria e de aumento de peso. Contudo, o painel
entendeu nao haver evidéncias suficientes para definir um
limite maximo de agUcares, devido ao facto dos efeitos
destes na salude serem principalmente relacionados a
padroes de consumo alimentar - ou seja, o tipo de alimen-
tos consumidos e em que quantidade sao consumidos - e

nao uma relagdo com a ingestao total de aglcares em si.

Parecer EFSA Acucar (ref. 05/29)
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Guia dos Alimentos (Base) para Dieta na UE

Foi publicado no passado més de Abril o parecer da EFSA o
“Guia dos Alimentos (base) para Dieta na UE”. Depois da
I* versao (2008) ter ignorado totalmente a fungao e impor-
tancia da agua na dieta dos europeus, ap6és comentarios da
EFBW (European Federation of Bottled Waters), a versao
final foi corrigida e passou a incluir o seguinte:

" ... A dgua é essencial para praticamente todas as fungdes
do corpo, e é particularmente importante para a regulagao
da temperatura corporal. O consumo de agua que compen-
se a perdas e consequentemente assegure uma hidratagao
adequada dos tecidos corporais é essencial
para a salde. A dgua é consumida através de A
diferentes fontes, que inclui agua, bebidas,

alimentos, etc. A escolha das bebidas pode

ter influéncia no balango energético e no

””

consumo de nutrientes. ...

Remocao de Fluoreto Eventualmente Pre-
sente nas Aguas Minerais Naturais e nas
Aguas de Nascente — Processo de Notifica-
cao das Autoridades

Foi publicado no dia 9 de Fevereiro, o Regulamento n°
I15/2010, que estabelece as condig¢des de utilizagao de alu-
mina activada na remogao de fluoreto eventualmente pre-

sente nas aguas minerais naturais e nas aguas de nascente.

O regulamento entrou em vigor no dia 2 de Margo de
2010.

Os produtos que nao cumpram
com os requisitos de rotulagem

estabelecidos no artigo 4 ° do

1 diploma, colocados no mercado
até ao proximo dia 10 de Agosto 2010, poderiao ser

comercializados até 10 de Agosto de 201 1.

No que se refere ao processo de notificagdo, esta atribuido
ao GPP a competéncia de recepcionar o respectivo proces-
so (dossier).

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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CCTV Aguas, Refrigerantes e Sumos 2010

Na sequéncia do processo de negociagao referente a
revisao do CCTYV aplicavel ao sector para 2010, foram
publicados no Boletim de Trabalho e Emprego (n° 23 e
24, de 22 e 19 de Junho, respectivamente), as altera-
¢oes aos CCT(s), que contemplam os seguintes aspec-
tos:

I. Quanto aos niveis salariais em geral (tabela salarial)
e as clausulas de expressao pecuniaria, o principio de
actualizagao em fungao da taxa de inflagao para 2010,
isto &, aumentos médios ponderados de 0,8% (entre

V4
b

CIP

CONFEDERAGAO EMPRESARIAL
DE PORTUGAL

'b

Os Associados da CIP aprova-
ram por unanimidade os esta-
tutos da CIP - Confederagao Empresarial de Portugal,
que passa a assumir as fungoes de natureza institucional
e de representagao, que até agora eram desenvolvidos

pela CIP, AEP e AIP.

Na Assembleia Geral realizada a 29 de Julho, foi apro-
vada a alteracao da denominacio da CIP — Confedera-
¢ao da Industria Portuguesa para CIP — Confederagao
Empresarial de Portugal, ao mesmo tempo que os Esta-
tutos eram adequados a missao e objectivos do novo
projecto associativo. A AEP e a AIP-CE procederam
também a alteragdo dos seus estatutos e a integragao,
nas respectivas denominagoes sociais a designagao

“Camara de Comércio e Industria”.

Codigo de Boas Praticas Captagoes

No ambito da Comissao Técnica Cientifica da APIAM, foi
constituido um Grupo de Trabalho Técnico para desen-
volvimento de um projecto destinado a valorizar as capta-
¢oes dos recursos naturais objecto da actividade, na opti-
ca de disponibilizar uma nova ferramenta de trabalho aos

associados.

API[‘\M
0,5% e 1%), com excepgao dos niveis / 1{7

salariais abrangidos pela RMMG; ANIRSF

2. Que as empresas, relativamente aos

niveis salariais abrangidos pelo RMMG, possam vir a requerer
e a beneficiar da reducdo de 1% nas taxas contributivas para o
ano de 2010.

3. Quanto a vigéncia, como é habitual, as tabelas salariais pro-
duzirdo efeitos a | de Janeiro e as restantes clausulas a | de

Marco.

CIP - Confederagao Empresarial de Portugal

Em anterior Assembleia Geral da CIP, realizada no dia 2| de
Junho, tinha sido ja aprovado, também por unanimidade, o
acordo parassocial entre a CIP, a AEP e a AIP-CE para a
constituicdo da CIP — Confederagao Empresarial de Portu-
gal e a indigitacdo de Antodnio Saraiva para Presidente do

Conselho Geral e da Direcgao.

Até ao final de Novembro de 2010 sera convocada a
Assembleia Geral Eleitoral da CIP para eleger os primeiros

Corpos Sociais.

As trés organizagbes empresariais comprometem-se a
actuar em estreita ligagao e consulta e a privilegiar a tomada
de posigoes publicas comuns, isto enquanto nao estiverem
concluidos todos os actos necessarios a concretizacao da

nova Confederagao.

APIAM

Aceitaram fazer parte do GT:

- Prof. Martins de Carvalho (EAA)

- Dr. Antunes da Silva (Unicer)

- Dr. Vieira da Silva (SAL)

- Dr. Henrique Graga (Sumol + Compal)

Estudo sobre padroes de consumo em criangas e adolescentes

Foi publicado um estudo assinado pelo Prof.Pedro Moreira e outros professores/as relativo a excesso de peso e obesi-

dade em criangas e adolescentes até |2 anos .

Durante o trabalho, os investigadores analisaram o tempo dispendido a ver televisao, a duragao do sono, a pratica de

actividades desportivas e o nivel social dos progenitores de cerca de duas mil criangas envolvidas.

O estudo refere quanto a bebidas agucaradas:

“O consumo de bebidas agucaradas como um elemento-chave na epidemia do excesso de peso e obesidade em criangas

e adolescentes tem sido fortemente debatido [29,30]. No
consumo de bebidas agucaradas tenha um efeito relevante

entanto, neste estudo, as evidéncias ndao demonstram que o
sobre o IMC de criancas e adolescentes...”

Food Patterns According to Sociodemographics, Physical Activity, Sleeping and Obesity in Portuguese Children (ref. 06/29)

9

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt



JULHO 2010
INFORMAR N° 29

’ Vendas no Mercado Nacional e Exportacao de

Aguas Engarrafadas

Fonte:

AN\

Acumulado Jan. a Jun. 2009-2010 3

POR TIPO DE AGUA - MILHOES LITROS
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Mercado Nacional de Bebidas Refrigerantes
Acumulado Jan.a Jun 2009-2010

Fonte:
ESTADISTIC4
CU4TRO
Milhoes de litros
Bebidas com gas 214,27 210,97 -1,5
Bebidas sem gas 62,19 56,65 -8,9
De Extractos 132,31 132,70 0,3
De Sumo 134,66 125,51 -6,8
Aromatizados 6,23 6,08 -2,4
Outras 3,26 3,34 2,5
Total 276,46 267,63 -3,2
Mercado Nacional Sumos de Frutos e Néctares
Acumulado Jan.a Jun 2009-2010 .
onte:
cCONndbednNe
Milhoes de litros 2009 2010 Var. %

Total Sumos 11,70 12,24 4,6

Regulares 11,70 12,24 4,6

Total Néctares 40,89 4512 10,3

Regulares 19,44 22,23 14,4

Funcionais e Light 21,45 22,89 6,7

Total Geral 52,59 57,36 91

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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