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Mercado das Aguas Minerais Naturais e
Aguas de Nascente

2009 APIAM

Segundo a Estatistica APIAM, em 2009 as
vendas de Aguas Minerais Naturais e

974,76 979,5
Aguas de Nascente em Portugal tiveram 9275 =d
uma evolugdo positiva em volume g-
(milhoes litros) de 5,6%. Este crescimen- s
to fica a dever-se, principalmente, ao i
dinamismo das Aguas de Nascente com =
uma evolucdo de + 22,4%. '
Assinala-se, ainda, uma evolugao positiva
de cerca de 0,3% no mercado das aguas 2007 2008 2009
gasosas naturais. (pag® 19)
Mercado das Bebidas Refrigerantes,
Sumos de Frutos e Néctares
2009 aaglapCaigl

De acordo com a informagao disponibilizada pela Canadean as vendas de bebidas refri-
gerantes tiveram uma evolugao negativa de 1,6 % em 2009, enquanto as vendas de
sumos de frutos e néctares registaram uma evolugao também negativa de 10,2%.

(pag® 20)
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O Il Férum Ibérico de Aguas
Engarrafadas teve lugar nos passa-
dos dias 2 a 6 Novembro, nas
Furnas, em Sao Miguel — Acores,
tendo o dia 3 sido especialmente
dedicado as Aguas Minerais Natu-
rais e de Nascente.

O Forum reuniu um leque de
especialistas de renome em ambas
as matérias, tratando-se de um
encontro ao mais alto nivel acadé-

interesse mais geral, ja que foram dis-
cutidos temas como a sustentabilidade
do sector e as caracteristicas distintas
destas aguas e as suas qualidades
medicinais, permitindo a partilha e a
discussao de ideias que trarao, com
certeza, um forte contributo para a
definicao das linhas mestras do desen-
volvimento das indUstrias das aguas
naturais engarrafadas, do termalismo,
a nivel ibérico e a nivel agoriano.

mico e com enorme
interdisciplinarida-
de, designadamente,
nas areas da Geolo-
gia, da Medicina, da
Quimica, da Biolo-
gia e da Gestao,

entre outras. Nao obstante a ini-
ciativa destinar-se a comunidade
cientifica e académica, bem como,
a empresarios das aguas engarra-
fadas, o encontro assumiu-se de

Segundo o Professor
José Martins de Carva-
| Iho, um dos principais
j impulsionadores  do
g encontro, este forum
ira “enriquecer a visao
global da complexidade
da agua aplicada a saide e bem-estar
do Homem e a respectiva qualidade
de vida, na perspectiva do consumi-
dor”. Pelo seu lado, o Professor Mario
Rui Machado Leite, Director do Labo-

ratorio do INETI, recordou que “os
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recursos hidromi-
nerais sao recur-

sos naturais de

elevado  valor

actual para a w

manutencao  da  #ak de Esvembre 2000
forsas-freres

qualidade de vida
da sociedade”.

Na sessiao final, presidida pelo
Senhor Secretario Regional do Turis-
mo, foi assinada a “Declaraciao dos
Acores", um documento com
"linhas gerais sobre a protec¢io das
aguas minerais e o seu papel na

sociedade".

As conclusées da Jornadas das Furnas
e os trabalhos desenvolvidos na sua

preparacao serao publicados em
livro.
Estao disponiveis na Extranet

APIAM / ANIRSF, em “Seminarios /
Encontros Técnicos”, as apresenta-
¢oes consideradas mais relevantes

para o sector.

DECLARACAO DO Il FORUM IBERICO DE AGUAS ENGARRAFADAS E TERMALISMO

VALE DAS FURNAS, S. MIGUEL, ACORES

(resumo)

Os cientistas, técnicos e empresdrios dos sectores das dguas engarrafadas e do termalismo valorizam positivamente
o intercdmbio do conhecimento sobre recursos hidrominerais entre Espanha e Portugal, comprometendo-se a

aproveitar as sinergias neste campo e a continuar com esta colaboragdo mutua. DECLARAM:

I. A dgua mineral natural é um recurso geoldgico, bebida unica e singular que se diferencia, claramente da dgua da
torneira pela origem subterrdnea e protegida, pureza original, e composicdo constante e por chegar ao consumidor

sem tratamentos quimicos ou microbiolégicos.

2. A dgua mineral natural mantém, portanto, inalteraveis a pureza, a riqueza

mineral e as propriedades favordveis a saude que apresenta na natureza.

3. As empresas de dguas engarrafadas e os balnedrios termais sdo sectores
extremamente preocupados com o ambiente, desenvolvendo uma actividade

econdmica sustentada.

4. As empresas protegem a natureza envolvente e asseguram o equilibrio natural

dos aquiferos, em qualidade e quantidade, favorecendo os ecossistemas e a

biodiversidade.
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O sector da industria de bebidas nio alcodlicas tem feito nos Gltimos anos um notavel
esforco de diversificagao da oferta, de inovagiao e de desenvolvimento de novos produtos
tendo em atengao os diferentes estilos de vida das pessoas e das familias e as emergentes
necessidades dos consumidores.

A reducao global do aporte caldrico per capita com origem nos refrigerantes, no merca-
do portugués, é uma realidade comprovada. Esta redugao tem sido conseguida com recurso ao avango tecnologico,
que tem permitido a fabricacao de produtos com o mesmo rigor qualitativo mas com menos calorias, assim como

através da transferéncia de consumidores dos refrigerantes regulares para os sem ou de calorias reduzidas.

Esta transferéncia s6 tem sido possivel porque os consumidores tém hoje a sua escolha um leque vastissimo de

produtos, que correspondem as necessidades e gostos de todos.

Os dados agora divulgados actualizam informagao estatistica referente a 2008.

Evolucao do Aporte Calérico nos Refrigerantes

Aporte caldrico per capita

(Kcal / dia)
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Evolucao Consumo (per capita) Refrigerantes

Refrigerantes

Sem Calorias (2) e Calorias Reduzidas (1)
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O Sector das Aguas Minerais Naturais e das Aguas de Nascente

Evolucao 2009 e Perspectivas 2010

O ano de 2009 foi caracterizado
pelo agravamento da crise que
Portugal atravessa desde ha anos
e pela pior crise a nivel mundial
desde o fim da segunda grande
guerra.

Mesmo dentro deste cenario, o
sector das aguas minerais natu-
rais e de nascente registou em
2009 um crescimento em volu-
me. O crescimento deve-se, no
mercado interno, ao dinamismo
das marcas da distribuicao. As
vendas no mercado externo res-

sentiram-se da crise mundial.

O crescimento de um mercado
maduro passa pela inovagao,
estratégia fundamental que deve
ser suportada pelas empresas e
pelas marcas, de forma a manter

o consumidor entusiasmado e

Dados do sector

em responder a uma procura cada
vez mais esclarecida e exigente. A
necessidade de conquista e entrada
em novas geografias é outro dos pila-
res de crescimento da industria e €
sem duvida neste particular que mais
se sente a falta de iniciativa e apoio
do estado.

A conjuntura actual tem limitado ou
mesmo impossibilitado a incorpora-
¢ao do aumento dos custos das maté-
rias-primas. O sector continua mes-
mo assim a apostar e a registar cres-
cimentos da produtividade, elemento
fundamental no desenvolvimento e

sobrevivéncia da prépria industria.

A rigidez da legislagao laboral tem
sido um entrave a um maior cresci-
mento da produtividade bem como a

renovagao do quadro laboral.

O consumidor tem vindo a aderir de
uma forma consistente ao

consumo de produtos mais

O volume de negécios do sector das aguas
minerais naturais e das aguas de nascente é
de, aproximadamente, 286 milhdes de euros
(2008), o que corresponde a transacgao de
mais de 1000 milhdes de litros de agua.

O sector corresponde a cerca de 3 por cento
do conjunto da industria portuguesa
alimentar, assegurando mais de 10.000 postos
de trabalho, entre os gerados directamente e
os indirectamente gerados, a jusante e a
montante da actividade (fornecedores,

servicos, distribuidores).

Uma parcela importante deste emprego esta
ligada a regices do interior do Pais, pois as
unidades de engarrafamento tém de estar

localizadas na proximidade das nascentes

naturais e saudaveis encon-
trando nas aguas minerais
naturais e de nascente a res-

posta perfeita a essa procura.

O ano de 2010 vai ser certa-
mente dificil do ponto de
vista econdomico e com for-
tes repercussdes ao nivel
social resultante do aumento
da taxa de desemprego.
Estes dois factores conjuga-

dos vao ter certamente um
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Otto Teixeira da Cruz
Presidente APIAM

In “Anuario CIP 2010”

impacto negativo no consumo. O
consumidor tem vindo a alterar de
uma forma significativa os seus
habitos de consumo, registando-se
uma transferéncia para o consumo
em casa em detrimento do consu-

mo fora de casa.

A rapida implementagao das medi-
das anunciadas pelo governo para
fazer face a esta crise poderao em
parte minimizar os efeitos de um
abrandamento do consumo das
familias.

O apoio inequivoco das entidades
ao desenvolvimento da presenca
em novas geografias sera um dos
factores de crescimento que pode-
ra minimizar o esperado decrésci-

mo do consumo em Portugal.

Os temas relacionados com o
ambiente, que tém sido uma das
grandes preocupagbes deste sec-
tor, como socios fundadores da
Sociedade Ponto Verde, nao
podem tornar-se a curto prazo
num dos factores de perda de ren-
tabilidade e mesmo de sustentabili-
dade. O desconhecimento quase
total do funcionamento dos Siste-
mas Municipais (S.M.A.U.T) pode-
rdo a curto prazo inviabilizar um
sistema que tanto tem contribuido
para o atingir dos ambiciosos
objectivos de recuperagao e reci-

clagem.

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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O Sector dos Refrigerantes, Sumos de Frutos e Néctares

Competitividade e Sustentabilidade

1,7

ANIRSF

bebidas
refrigerantes, de sumos de frutos e

As industrias de
de néctares representam
aproximadamente 682 milhGes de
euros (2008) em termos de volume
de negocios, sendo responsaveis
por mais de 48.000 postos de
trabalho, por via directa e indirecta.
E uma actividade que responde
a necessidades basicas das
pessoas, nomeadamente ao nivel
da hidratagao, da nutricao e do
prazer. Apesar de serem multiplos e
significativos os efeitos negativos na
salde resultantes de estados de
hidratacao desadequados, ha ainda
na populagao portuguesa segmentos
com evidentes défices de aporte
hidrico. Acresce que, em Portugal,
cerca de 20% das pessoas nao gosta
de beber agua — para estas pessoas,
que tém um aporte hidrico inferior
as restantes, € fundamental que o
nosso sector seja dindmico e
competitivo. Mas também o é para
todas as pessoas que encontram nas
bebidas nido alcodlicas a satisfacao
de necessidades nutricionais,
nomeadamente por via do seu
conteudo em fruta e vegetais. E nao
esquegamos os momentos de
socializagdo e prazer a que as nossas
bebidas estao claramente associadas
- sao beneficios sociais gerados pelo
sector, reforgados pelo patrocinio
de eventos desportivos e culturais,
em que as principais marcas sao

muito activas.

Consideramos que a

competitividade do sector esta

muito dependente da

harmonizaciao fiscal com a

vizinha Espanha. Qualquer
introducdo de distorcoes da
concorréncia implicara, quer por via
de deslocalizagao de consumo, quer
por via de importagoes

inevitavel reducio da

paralelas
ilicitas, uma
produgao e vendas em Portugal. A
extensio das consequéncias é dificil
de estimar, uma vez que é muito
provavel um efeito de “bola de neve”
ruinoso para a indlstria portuguesa
do sector. De facto, a reducao da
actividade industrial e comercial em
Portugal resultara na redugao da
escala da actividade dos operadores
instalados, a qual implicara o aumento
dos (que,

sensiveis a

custos unitarios nesta

inddstria, sao muito
escala). Este aumento determinara,
devido ao facto das margens ja
estarem esmagadas, uma inevitavel
subida dos pregos, tornando a
industria portuguesa ainda menos
competitiva com a espanhola,
deslocando assim ainda mais compras

para Espanha.

No ambito da competitividade, é
também muito importante que haja
uma evolugao significativa nas bases
do relacionamento das empresas
do sector com as grandes cadeias
de distribuicio. E
garantir o efectivo funcionamento de

necessario
mecanismos de regulagao e
supervisao que visem prevenir
situagbes de abuso de dependéncia
economica face a distribuicio. Por
outro lado, ha que eliminar todas as
suspeitas sobre eventuais distor¢oes

de concorréncia entre as marcas

6

Paulo Marques
Presidente ANIRSF

In “Anuario CIP 2010”

proprias da distribuicado e as
marcas de fabricante.

Para a sustentabilidade do sector
€ ainda essencial a preservagao do

principio da liberdade de
escolha por parte do
consumidor. Rejeitamos uma

eventual visao tutelar e paternalista
do legislador, que atrofia o sentido
de responsabilidade das pessoas e
liberdade.
Acreditamos que as pessoas sabem

condiciona a sua
o que é melhor para si proéprias.
Entre 2003 e 2008 o contributo
calorico per capita proveniente
dos refrigerantes diminuiu 12% em
Portugal, observando-se uma
crescente transferéncia das opgoes
dos consumidores para bebidas de
baixas Os

compromissos sao de manter o

calorias. nossos
esforco que vimos desenvolvendo
de oferta de bebidas de baixas
calorias e de investimento na sua
comunicagdo de marketing, assim
como de nas das
bebidas
prestar uma informagao nutricional

facil de compreender.

embalagens

nossas continuarmos a

A alteragiao de percepgoes erradas
sobre o sector & um enorme
ANIRSF,
particular o esclarecimento de que

desafio para a em
os refrigerantes, que representam
apenas 3% das calorias consumidas
pelos portugueses, estao longe de
ser um factor determinante da
obesidade

epidemia da em

Portugal.

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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DOSSIER AGUAS NATURAIS

NATUREZA, HIDRATAGCAO E CONFIANCA

NATUREZA

As aguas minerais naturais e as
aguas de nascente siao produtos
caracterizados pela sua pureza ori-
ginal. Com origem subterranea que
as protege de agressoes externas,
sao produtos microbiologicamente
saos que nao sofrem qualquer con-
taminagdo humana ou tratamento
quimico. Distinguem-se claramente
das aguas de distribuigao
publica ou aguas de tor-
neira geralmente captadas |~ Y
nos rios ou nas albufeiras
das barragens e sujeitas a
processos de tratamento
quimico que lhes devol-
vem caracteristicas de

potabilidade.

Do ponto de vista do consumidor
uma das mais salientes diferencas
entre estes tipos de aguas é que as
aguas de distribuicao publica eviden-
ciam a presenca de residuos de
desinfecgao (sabor, odor, cor, etc),
ao contrario do que ocorre com as
aguas minerais naturais e com as
aguas de nascente caracterizadas
pela preservacao das suas caracte-
risticas naturais e pela sua origem
identificada e protegida. A preserva-
cao de tais caracteristicas e a dispo-
nibilizagao destes bens a populagao,
sO é possivel mediante o seu engar-
rafamento na origem, usando emba-
lagens que assegurem integralmente
um bem com as particularidades das
aguas minerais naturais e das aguas
de nascente.

HIDRATACAO E SAUDE

A hidratagao é essencial ao correcto
funcionamento do nosso corpo. Os
especialistas recomendam que se
beba diariamente entre 1,5 e 3 litros
de 3agua, dependendo de circunstan-
cias variaveis, como as condic¢des cli-

matéricas, a idade e o sexo.

A hidratacao com agua mineral natu-
ral ou com agua de nascente

é uma hidratagao especial-

mente qualificada, saudavel e

naturalmente

A

"« organismo humano.

adaptada ao

Representa a opgao por um

| produto  natural, oferecido
pela natureza, sem adicao de
quimicos, que fornece, em
complemento, sais minerais e oligoe-
lementos imprescindiveis ao organis-
mo. O calcio, a silica, o flior e o mag-
nésio, em doses adequadas, sio um
excelente complemento natural a

nossa dieta diaria.

CONFIANCA E CONVENIENCIA

Historicamente, estd enraizada na
tradicdo portuguesa e europeia uma
especial atencao a agua, enquanto
recurso natural. Portugal é um pais
especialmente rico quanto a varieda-
de e diversidade das aguas minerais
naturais e das aguas de nascente, o
que alias tem sido internacionalmente
reconhecido. Com efeito, Portugal é
o terceiro pais europeu, a seguir a
Franca e a ltdlia, em exportagao de
aguas minerais naturais e aguas de

nascente, tendo em consideragao o

7

volume
da pro-
ducao

nacional,

o que I
atesta a
qualida-
de excepcional das aguas portu-
guesas e as coloca entre as melho-
res e mais cotadas aguas euro-

peias.

As aguas minerais naturais e as
aguas de nascente sao bens extre-
mamente seguros, desde logo por-
que o seu engarrafamento é obri-
gatoriamente assegurado no local
da nascente, mas igualmente por-
que, em resultado da aplicagao de
uma legislagao europeia e nacional
rigorosa que incide sobre todo o
processo, desde a captacao até ao
consumidor final, o sector tem um
dos mais exigentes e apertados
indices de regulamentacao e fiscali-
zagao por parte das diferentes

autoridades oficiais que o tutelam.

De referir, também, que a embala-
gem é hoje em dia um bem inesti-
mavel. Assegura a integridade e
pureza do produto primitivo e a
preservacao das suas caracteristi-
cas originais e Unicas; garante ao
consumidor a informagao adequa-
da de cada agua; e oferece ainda a
funcionalidade e sen-
tido pratico e conve-
niéncia, que o estilo
de vida e mobilidade

actualmente exigem.

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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DOSSIER AGUAS NATURAIS

SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

IMPACTO AMBIENTAL DA
INDUSTRIA

O sector das Aguas Minerais Natu-
rais e de Nascente tem como prin-
cipal valor oferecer as populagdes a
possibilidade de beber aguas puras e
naturais, tal como nos chegam da
natureza. Para que tal seja possivel,
€ necessario que esse “pedago de
natureza” seja embalado e transpor-
tado. A embalagem garante a pureza
e conservagao deste bem. Quando
uma embalagem de Agua Mineral
Natural ou de Agua de Nascente é
aberta podemos beber e desfrutar
de uma agua exactamente como ela
se encontra na natureza, com a ori-
gem devidamente identificada no
rotulo. Por outro lado, mais de 90%
das Aguas Minerais Naturais e de
Nascente consumidas em Portugal
tém nacional,
pelo que o seu transpor-
te tem impacto reduzido.

origem

tudo o que é possivel
fazer para minimizar o
impacto ambiental deste
sector, até porque a nos- i
sa actividade depende de um
ambiente saudavel e completamente
protegido.

MEDIDAS DA INDUSTRIA

A industria das Aguas Minerais
Naturais e de Nascente esta por
natureza associada as preocupagoes
ambientais. Desde logo porque ¢é
uma actividade que depende da pro-
para
garantir a renovagao natural em
quantidade e qualidade do recurso
objecto da nossa actividade.

teccao ambiental, essencial

E com grande satisfagio que a
APIAM vé aumentar o interesse em

torno das questoes ambientais, sinal
de que a protecgao do meio ambiente
esta mais do que nunca no centro das
preocupacoes da sociedade.

No processo de consciencializagao da
sociedade portuguesa, teremos de
louvar o esfor¢o que, ao longo dos
ultimos 12 anos, a Sociedade Ponto
Verde tem desenvolvido com o ine-
quivoco apoio da industria deste sec-
tor. Estivemos na fundagao desta iné-
dita iniciativa da sociedade civil e con-
tinuaremos a assegurar relevante con-
tribuicao e o seu financiamento sus-
tentado.

SUSTENTABILIDADE DOS AQUIFE-
ROS

A legislacio defende, e bem, que as
captagoes estejam devidamente pro-
tegidas de toda e qualquer contamina-
Gao exterior.

Neste sentido, tendo
ainda em conta que a
actividade do sector
esta centrada em fazer
chegar as populagoes
um alimento tao puro
e natural como sao as
aguas minerais naturais e as aguas de
nascente, a industria realiza um esfor-
¢o para a preservacio e equilibrio
natural dos seus aquiferos, protegen-
do-os de toda e qualquer possivel
contaminagao.

O desenvolvimento sustentavel das
empresas que se dedicam a extracgao
e comercializagdo de uma agua mine-
ral natural ou agua de nascente passa
por uma adequada gestao do aquifero
subterraneo, o que implica a utilizagao
racional do recurso, de modo a que,
ao longo do tempo, a agua em perma-

8

néncia no subsolo
sempre
o mesmo volume e

mantenha

composigao.

Para levar a cabo
esta gestao correc-
ta, que em si mes-
ma implica uma adequada protec-
¢ao da natureza, as empresas do
sector asseguram o equilibrio natu-

ral do aquifero.

E por esta razio que cada uma das
empresas de agua mineral natural e
de 4gua de nascente dispoe, res-
pectivamente, de um “perimetro
de proteccao” e de um “caudal de
exploragao”. Estes sao concedidos
pelas autoridades administrativas
da tutela, no momento em que é
dada autorizagao para o aproveita-
mento da agua e sao anualmente
fiscalizados, depois de terem sido
previamente aprovados.

Com os perimetros de proteccao,
a industria de aguas minerais natu-
rais e de aguas de nascente res-
ponsabiliza-se, também, pela pro-
teccdo dos espagos naturais que
rodeiam os aquiferos, assegurando
a respectiva conservagao e evitan-
do qualquer eventual contaminagao
acidental.

Ao comprometer-se com a preser-
vacao do ambiente envolvente dos
aquiferos, a industria do sector pos
em execucao planos de conserva-
¢ao de arvores, de limpeza dos
rios e de cuidados com a flora e
com a fauna. Foram também leva-
dos a cabo planos de reflorestagao
que permitem proteger os aquife-
ros de qualquer contaminagao com
origem na agricultura ou na explo-
ragao animal.

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt



INFORMAR N° 28

JANEIRO 2010

DOSSIER AGUAS NATURAIS
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SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

EMBALAGENS

Para além das questoes ambientais,
nas quais trabalhamos arduamente,
nao podemos esquecer que a emba-
lagem é hoje em dia um bem inesti-
mavel. Assegura a integridade e
pureza do produto primitivo e a
preservacao das suas caracteristicas
originais e Unicas; garante ao consu-
midor a informacao adequada de
cada agua; e oferece ainda a funcio-
nalidade e sentido pratico, que o
estilo de vida e mobilidade actual

requerem.

De facto, quando embalamos uma
agua mineral natural ou uma agua de
nascente estamos a acondicionar um
pedago de natureza. A embalagem
permite preservar a qualidade do
produto até ao consumidor final,
assegurando que a agua mantém as
propriedades originais e garantindo
a seguranga alimentar.

A industria do sector esteve, desde
cedo, consciente da importancia que
o reencaminhamento de embalagens
viria a assumir na propria sustenta-
bilidade.

No que se refere ao
~  impacto ambiental das
| i embalagens, é rele-
vante assinalar que a
produgao de residuos
de embalagens prove-
nientes da agua, nao
representa mais de
0,03 % da produgao
total de residuos em
Portugal, nem mais de

0,8 % do valor total dos residuos
domésticos. Acresce que a embala-
gem de agua tanto em vidro como em
plastico pode sempre ser separada,
recolhida e reciclada. E, de todas as
embalagens, as de agua sao actualmen-

te uma das mais recicladas.

No mesmo sentido, vale a pena evi-
denciar dois exemplos: (I) ha cerca de
vinte anos, apenas as embalagens em
vidro ofereciam perspectivas de reci-
clagem adequadas a sua sustentabilida-
de ambiental. Actualmente, com o
desenvolvimento de um novo polime-
ro de plastico - o PET (Politereftalato
de Etileno) - a indUstria do sector dis-
poe de um material plastico 100%
reciclavel; (II) ha duas décadas, uma
garrafa de plastico de 1,5 litros pesava
50g, hoje, nao pesa mais de 30g, ten-
do ocorrido significativa redugao do
peso da embalagem na origem, o que
se traduz em relevantes vantagens
ambientais, designadamente em ter-
mos da sua produgao e transporte.

PESO PARA A INDUSTRIA

Num sector como o das Aguas Mine-
rais Naturais e de Nascente, onde a
proteccao ambiental esta no centro
da sustentabilidade da sua actividade,
nao faz sentido diferenciar o peso
econémico da proteccao dos aquife-
ros, do financiamento de entidades
promotoras da reciclagem ou na con-
tribuicao ao nivel da investigagdo de
melhores solugdes tecnoldgicas, do
restante funcionamento do sector. A
actuacao deste sector a nivel ambien-
tal nao ¢é algo secundario, mas esta no

centro da nossa actividade.
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AMBIENTE: UMA MAIS VALIA

Para o sector das Aguas Minerais
Naturais e de Nascente, o ambien-
te nao é somente uma mais-valia, é
o proprio centro da nossa activida-
de, é o bem que disponibilizimos a
todos aqueles que preferem consu-
mir aguas puras naturais. As Aguas
Minerais Naturais e de Nascente
sao parte constituinte da natureza,
nao sofrem qualquer alteragao
entre a sua captagao e o acto de
bebé-la,

incomparavel destas aguas.

sendo este um valor

A actividade deste sector consiste
em tornar acessivel um bem total-
mente natural, o qual é por exce-
léncia a forma mais saudavel de
assegurar a hidratagao indispensa-
vel ao organismo. As aguas que
constituem este sector distinguem-
se, entre outras caracteristicas,
pela presenca de sais minerais e
outros oligoelementos. Ora esses
componentes sao em si mesmos
indispensaveis a constituicao e ao
bom funcionamento do nosso cor-

po, onde actuam por interacgao.

Para que seja possivel que este
bem continue puro e ao alcance de
todos é necessario que o ambiente
seja integralmente protegido. O
facto das aguas minerais naturais e
de nascente terem proveniéncia
directa na natureza, ambientalmen-
te protegida, é condicio para a sua
propria sustentabilidade, valor que
especificamente as distingue dos
demais produtos.

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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Uma desidrata-
¢ao continuada
tem efeitos noci-
VOs no organis-
mo a médio e
longo  prazo,
nomeadamente
ao nivel das fun-

¢oes cognitivas.

Variados estudos relacionam diferen-
tes niveis de desidratacao com altera-
¢oes nas capacidades cognitivas: tanto
no plano da coordenagao motora,
como nos tempos de reacgao, ha
descriminagao perceptiva
(por exemplo nos refle-
xos na conducio de vei- |
culos) ou nos deficits de |
memoria. Em certas cir-
cunstancias mais especifi-
cas as alteragdes cognitivas relaciona-
das com a desidratagio podem ter

implicagoes mais graves. Sao casos
disso, certas profissdes, em parti-
cular, aquelas cujo trabalho é feito
ao ar livre, principalmente se as
temperaturas sao elevadas, mas
que exigem grande actividade fisica
ou nas profissdes em que é neces-
saria a utilizagdo de equipamentos
especificos (bombeiros, etc).

Também os idosos, que por serem
mais vulneraveis a desidratacgao,
quer por aspectos relacionados
com doengas, quer
por reducao da auto-
nomia motora,
podem vir a
sofrer alteragoes
— de memoria e de
vigilancia. Ou
. nos desportistas, onde
o esforco associado a
desidratagao induz um aumento do

Hidrataciao em Tempos de Gripe

O IHS aconselha que sejam tomados
cuidados especiais com a hidratagao
neste periodo de maior fragilidade
face aos virus da gripe. Em linha com
as recomendacoes de outras entida-
des de saude, nacionais e estrangeiras,
o IHS considera ser fundamental nao
descurar o cuidado com a hidratacao,
tanto na prevengao da gripe como na
sua convalescenca. Por um lado,
beber liquidos em abundancia ao lon-
go do dia, é um dos cuidados essen-
ciais para manter o organismo mais
preparado e protegido contra a doen-
¢a. Um corpo bem hidratado e ade-
quadamente nutrido, tem maiores

defesas contra ameacgas exteriores.

Por outro lado, no caso de se con-

trair o virus da gripe, a atengao
com a hidratacao deve ser ainda
maior. Febre, diarreia e vomitos
aumentam as necessidades hidricas,
dai ser indispensavel aumentar os
niveis de ingestao de liquidos nes-
sas circunstancias. Uma das princi-
pais conclusées do Estudo de
Caracterizacao do Perfil de Hidra-
tacao dos Portugueses apresentado
pelo IHS no final de Maio, é que
existem alguns segmentos da popu-
lacao portuguesa com aporte hidri-
co inferior ao recomendado. Ten-
do em conta ser este um periodo
de maior vulnerabilidade, tanto
face ao virus HINI como ao da
gripe sazonal, a sensibilizagao para

que a populagao se hidrate adequa-
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Desidratacao e Alteracoes Cognitivas

numero de erros em tarefas que
justificam maior concentragio. Mas
também nas criangas e nos jovens,
quando existem situagcoes de maior
e continuado esforco intelectual,
por exemplo na época de exames.

Resumindo, e apesar de ser sempre
necessario continuar a investigar a
relacio entre a desidratacio e as
fungoes cognitivas, os dados cientifi-
cos ja disponiveis apontam para
uma clara ligacdo entre as duas. A
confirmacio desse facto torna clara
a necessidade de sensibilizar a
populagdo para uma maior mais
diversificada hidratacao.

Artigo “Desidratagao e Alteragoes Cog-
(ref.

nitivas” - Prof. Doutor Victor Claudio
02/28)

damente ¢é

ainda mais
pertinente.
Todos os

alimentos

contém agua,
mas  ingeri-

mos a maior parte desta de forma
liquida (cerca de 75% da agua é
ingerida através de bebidas), pelo
que se deve insistir na diversidade
de opgoes a disposicao. A agua é a
fonte de hidratacao de eleicao, ha
no entanto mais bebidas que pode-
rao ser boas alternativas, havendo
lugar a variedade nos habitos de

hidratacao.

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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Hidratacao no Inverno ...

Patricia Padrao

Tenha os ||'quidos sempre por perto Membro do Comité Cientffico do

Instituto Hidratagao e Saude

I I | ; Nao sao apenas os idosos e as criangas que devem preocupar-se com a hidratagao no Inverno. Um

ST, estudo do Instituto da Hidratagao e Salde revela que nos meses frios, a ingestao de bebidas, por
HIDRATACA . . .. - L. .
e SAUDE parte da maioria dos grupos etarios da populagdo portuguesa, ¢ inferior aos valores recomendados

pelo norte-americano Institute of Medicine.

Ter um aporte hidrico correcto, ou seja, ingerir no minimo dois litros de agua por dia, seja através do consumo de
agua ou de outras bebidas ou alimentos, é sinénimo cuidar da saude.

Sabia que alguma sensages de cansago ligeiro, dores de cabega, dificuldade de concentragio e mal-estar geral
podem estar associados ao facto de nao estar a ingerir a quantidade de agua que devia?

Um aporte correcto de liquidos permite:

- Actuar como transporte de nutrientes para as células;
- Ajudar a eliminagio de toxinas no organismo;

- Regular a temperatura corporal;

- Facilitar o processo digestivo;

- Contribuir para o fortalecimento de anticorpos, de modo a aumentar as nossas defesas contra as infecgoes.

Com os dias frios a porta, as pessoas tendem a diminuir o consumo de liquidos. O Instituto de Hidratacao e Saude
(IHS) constatou no primeiro estudo sobre padroes de consumo de bebidas, numa amostra representativa da popu-
lagao portuguesa, que o aporte hidrico é mais baixo do que o recomendado pelo Institute of Medicine dos Estados
Unidos. Algo que se verifica em todos os grupos etarios, exceptuando nas mulheres entre os 14 e os 18 anos.

A European Food Safety Authority tem neste momento em discussao publica, uma proposta para definir valores de
referéncia para a ingestdo de agua na Europa, que embora sejam inferiores aos propostos para a populagao ameri-
cana, sao superiores aos ingeridos por alguns segmentos da populagao portuguesa.

Sabe-se que um aporte hidrico adequado envolve em média a ingestao de cerca de dois litros de agua por dia, seja
através do consumo de agua ou de outras bebidas ou alimentos.

Em Portugal, de acordo com o estudo que envolveu 2.049 individuos entre os 14 e os 70 anos, 43% do aporte
hidrico proveniente de bebidas, advém do consumo de agua. Além disso, verificou-se que a restante ingestao de
liquidos é distribuida por leite e iogurtes (22%), café e cha (I1%), bebidas alcoodlicas (10%), refrigerantes (7%) e
sumos naturais ou embalados de fruta (7%).

A sede é um sinal de que o organismo necessita de repor agua rapidamente. Por isso, os profissionais de salde
recomendam que nao se espere por este sintoma para ingerir liquidos. Mesmo sem vontade, é essencial beber liqui-
dos regularmente para repor aqueles que siao perdidos seja através da transpiragao, urina, fezes, respiragao, etc.

Hidratacio é saude

E do senso comum que a pele sofre com os danos causados pela falta de uma hidratacio adequada. Mas o que pou-
cos sabem é que basta uma desidratagao ligeira pode desencadear também cansago, dores de cabeca, dificuldade de
concentragao e mal-estar geral. Isto sem contar com os efeitos a nivel cardiaco, renal, respiratério e digestivo, caso
a situagao de desidratagao se agravar e for continua.

Lembre-se que no Inverno passamos muito tempo em ambientes fechados, aquecidos, o que
pode contribuir para uma maior necessidade de agua. Assim, os cuidados com a hidratagao
tipicos do Verao nao devem ser descurados no resto do ano.

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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Assuntos Socio-Laborais

Foi publicada, no passado dia 30 de Dezem- &g
bro, a Lei n° 119/2009, que altera o art® 6,
da Lei n° 110/2009, de 16 de Setembro, @
adiando a entrada em vigor do novo Codi- [
go Contributivo por um ano, ou seja, a | de
Janeiro de 201 1.

(ref. 03/28)

Subsidio de doenca: Eliminacdao do periodo de
espera

Desde o dia | de Novembro que, nas situacoes de
incapacidade temporaria para o trabalho decorrentes
de cirurgia de ambulatério realizada em estabeleci-
mentos hospitalares publicos ou privados com autori-
zagao legal de funcionamento, nao é aplicado o periodo
de espera de 3 dias para a Seguranga Social iniciar o
pagamento do subsidio de doenca.

o

Esta alteragdao, introduzida pelo Decreto-Lei n
302/2009, de 22 de Outubro, vem conferir aos benefi-
ciarios do regime geral de seguranca social que venham
a sofrer intervengoes cirurgicas em regime de ambula-
torio, o mesmo regime de proteccao social que é
garantido aos beneficiarios que efectuam cirurgias em
regime de internamento, em que o periodo de espera
nao se aplica.

O diploma agora publicado aproveita para adequar o
regime do periodo de espera nas situagoes de doenga
durante o periodo de atribuicdo do subsidio de mater-
nidade ao regime juridico de protecgao na parentalida-
de no ambito da eventualidade maternidade, paternida-
de e adopgao do sistema previdencial, aprovado pelo
Decreto—Lei n.° 91/2009, de 9 de Abril.

(ref. 04/28)

Salario Minimo Sobe para 475 euros em 2010

Foi publicado no dia |5 de Janeiro o Decreto-Lei n.°
5/2010, que fixa em 475 € o valor do Salario Minimo
Nacional para 2010. Esta actualizagio corresponde a
um acréscimo de 5,6 % face ao ano de 2009 (450€) e
da cumprimento ao acordo tripartido celebrado em
Dezembro de 2006 entre o Governo e os parceiros
sociais com assento na Comissao Permanente de Con-
certagao Social. (ref. 05/28)

Controlo de "baixas" por doenca

Foi publicado no passado dia 14 de Setembro a Lei n.°
105/2009, que regulamenta e altera o Cédigo do Traba-
lho, aprovado pela Lei n.° 7/2009, e procede a primeira
alteragcdo da Lei n.° 4/2008. O diploma introduz altera-
¢oes ao procedimento de verificagao da doenca do tra-
balhador pelo empregador.

(ref. 06/28)

Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais

Foi publicada a Lei n® 98/2009, de 4 dem
Setembro, que regulamenta o regime de

reparagao de acidentes de trabalho e de doengas profis-
sionais, incluindo a reabilitacao e reintegragcao profissio-
nais, nos termos do artigo 284.° do Cédigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n® 7/2009, de 12 de Fevereiro.

(ref. 07/28)

Promocdo e prevenciao da seguranca e da saude
no trabalho

Foi publicada a Lei n® 102/2009, de 10 de Setembro,
que regulamenta o regime juridico da promogao e pre-
vencao da seguranca e da saude no trabalho, de acordo
com o previsto no artigo 284.° do Cédigo do Trabalho,
no que respeita a prevengao.

(ref. 08/28)

“Iniciativa Emprego 2010

Foi aprovado, no passado dia 14 de Janeiro, no Conselho
de Ministros, uma Resolu¢io que cria o programa
«Iniciativa Emprego 2010» destinada a assegurar a manu-
tencao do emprego, a incentivar a insergao de jovens no
mercado de trabalho e a promover a criagao de empre-
go e o combate ao desemprego. Esta iniciativa compoe-
se de |7 medidas, sendo que algumas traduzem o reto-
mar de medidas que ja vigoram em 2009.

O programa «Iniciativa Emprego 2010» compoe-se de |7
medidas e esta estruturada em trés eixos:
eMedidas Relativas a Manutencao do emprego

eMedidas Relativas a inser¢ao de jovens no mercado de
trabalho;

e Medidas Relativas a criagio de emprego e combate ao
desemprego.
“Iniciativa Emprego 2010” (ref. 09/28)
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Assuntos Técnico-Legais

Codigo de Boas Praticas para as Captacoes de
Aguas Minerais Naturais e Aguas de Nascente

A APIAM vai elaborar um “Cédigo de Boas Praticas para as Captacdes de Aguas Minerais Naturais e Aguas de Nas-
cente”, que tem por objectivo dotar a indUstria do sector com um documento que permita: /

- Catalogar e clarificar os procedimentos técnicos mais adequados

- Precisar as fungoes dos Directores Técnicos das exploragoes.

- Melhorar a gestao dos recursos hidrogeologicos;

- Preservar a qualidade dos recursos na origem;

- Assegurar uma exploracao sustentavel e originar a defesa e valorizagao dos recursos.

Proposta de Regulamento de Remocio de Flior nas Aguas Minerais Naturais

Foi votada favoravelmente a proposta de regulamento da Comissao Europeia relativa a remogao do fluor eventual-
mente presente nas Aguas Minerais Naturais.

Os Estados Membros acordaram que a declaragao a incluir na rotulagem devera ser a que consta do documento de
Linhas de Orientagdo da DG SANCO, de Dezembro de 2007, isto é, “dgua sujeita a técnica autorizada de adsor¢do”.
Prevé-se que a publicagdo deste regulamento ocorra em Fevereiro / Margco de 2010. O diploma entrara em vigor 20

dias apos a sua publicagao.

EFSA Actualiza Recomendacoes de Seguranca Relativas a Seis Corantes x

Alimentares

O Painel cientifico relativo aos adi-
tivos (ANS) da EFSA, apos analisar
todos os elementos disponiveis,
baixou a Dose Diaria Admissivel
(DDA) para trés dos corantes ali-
mentares referidos no estudo de

Southampton (McCann et al, 2007)
O painel concluiu que os dados
actualmente disponiveis para os
outros trés corantes alimentares
avaliados nao exigem a mudanga
das DDA fixadas. Segundo o Painel,

Regulamentacdo Europeia

Regulamento n° 1170/2009
2009-11-30
que altera a Directiva 2002/46/CE
do Parlamento Europeu e do Con-
selho e o Regulamento (CE) n°
1925/2006 do Parlamento Europeu
e do Conselho no que se refere as
listas de vitaminas, minerais e res-
pectivas formas em que podem ser
adicionados aos alimentos, incluindo
suplementos alimentares.
(ref. 12/28)

Regulamento n° 1169/2009

2009-11-30
que altera o Regulamento (CE) n°
353/2008 da Comissao que estabe-

apenas algumas criangas, aquelas que con-
somem grandes quantidades de alimentos
e bebidas contendo destes corantes
poderao exceder as DDA para estes

corantes.

Entretanto e apesar das varias discussoes
havidas entre a UNESDA e a DGSANCO
e se nao houver uma decisao em contra-
rio, a partir de 20 de Julho 2010 (de acor-
do com o art® 24 do Regulamento
1333/2008 de 16 de Dezembro) passa a
ser obrigatdria a indicagao na rotulagem

lece normas de execugao relativas aos
pedidos de autorizagdo de alegagoes de
salde, como previsto no artigo 15° do
Regulamento (CE) n° 1924/2006 do Parla-

mento Europeu e do Conselho.
(ref. 13/28)

Regulamento n° 975/2009

2009-10-19

que altera a Directiva 2002/72/CE relativa
aos materiais e objectos de matéria plasti-
ca destinados a entrar em contacto com

os géneros alimenticios. (ref. 14/28)

Directiva 2009/104/CE

2009-09-16
relativa as prescricoes minimas de seguran-
¢a e de saude para a utilizagdo pelos traba-
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(ref. 10/28)

~ - efsa

da presenca destes corantes, com a
seguinte mengao:

“O nome ou numero E do(s) coran-
te(s): pode causar efeitos negativos
na actividade e na atengao das
criangas”.

Esta a ser preparado pela Comissio,
Estados Membros e CIAA, um guia
para a classificagao dos extractos de
alimentos que tém propriedades

corantes.
Parecer EFSA(ref. 11/28)

Ihadores de equi-

pamentos de tra-

balho no trabalho

(segunda directi-

va especial, na acepgao do n° | do

artigo 16° da Directiva 89/391/CEE).
(ref. 15/28)

Regulamento n° 790/2009

2009-08-10

que altera, para efeitos da sua adap-
tagao ao progresso técnico e cientifi-
co, o Regulamento (CE) n°
1272/2008 do Parlamento Europeu e
do Conselho, relativo a classificacio,
rotulagem e embalagem de substan-

(ref. 16/28)

cias e misturas.

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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1l CONGRESSO DA INDUSTRIA PORTUGUESA AGRO-ALIMENTAR
INOVAGCAO E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Realizou-se no passado dia 5 de Novembro, em Lisboa, o Ill Congresso f'pa

da Induastria Portuguesa Agro-Alimentar da FIPA, este ano subordi-
ﬁ( nado ao tema “Inovacio e no Desenvolvimento Sustentavel”, tendo estado reunidos, no
_ Convento do Beato, empresarios e profissionais do sector, parceiros de negécio, bem
’ como centros de investigacao e desenvolvimento.
X Neste evento, no ambito do projecto Vitalidade XXI (ver caixa), foram assinados por um
! . . e s L. . .
| conjunto de 26 empresas, os “Compromissos da industria alimentar sobre Alimen-
¢ tacdo, Actividade Fisica e Saude”. Esses compromissos incluem a reformulagao nutri-
!}H & 4
== cional e informagao aos consumidores e marketing e publicidade dirigidos a criancas.
i De igual modo as associagdes sectoriais, entre as quais a ANIRSF e a APIAM, firmaram

compromissos de accao no sentido da promocao da adesdo das suas associadas
a esta iniciativa.

A subscricao destes compromissos reflecte o elevado empenho que as empresas do sector alimentar e das bebidas
tém depositado numa estratégia nacional integrada para a promogao de estilos de vida saudaveis. Estes compromis-
sos abrangem a composicao e disponibilidade dos produ-

O Projecto Vitalidade XXI, concebido e posto
em marcha em 2005, teve como principal objectivo
a promocgao das boas praticas na Industria Agro-

tos, a informagao nutricional dirigida aos consumidores, o

marketing e publicidade dirigidos a criangas, a promogao

de actividade fisica e estilos de vida saudaveis e o apoio a Alimentar. A iniciativa nasceu da vontade da FIPA,

parcerias pUblico-privadas. enquanto representante~do sector 'allmentar, em
contribuir para a preven¢ao da obesidade no nosso

O Congresso contou ainda, durante a sessdo da manh;, pais, em particular a infantil, partilhando uma preo-

cupagao que é de toda a sociedade.

para além da participagao de um representante da presi-

déncia da republica, com as interven¢oes dos residentes
da FIPA, da CIP e da CIAA (Confederagao das Industrias Agro-Alimentares da Uniao Europeia). Houve ainda opor-
tunidade para assistir a intervengoes de gestores de topo sobre a forma como a industria agro- alimentar devera
rumar ao futuro, com especial enfoque para a importincia da inovagao na estratégia das PME e para a forma como

a inovagao nas empresas estimula o desenvolvimento econémico dos paises.

Da parte da tarde, foram realizadas sessoes paralelas, de caracter mais técnico, que abordaram as trés principais

areas do panorama agro-alimentar:

e Seguranga alimentar, com énfase para a inovagao e desenvolvimento nos

alimentos tradicionais;

¢ Informagio ao Consumidor, versando o que devera ser o papel integrado

da indUstria, da educacao e da restauracao nas escolhas alimentares;

¢ Inovagdo e Saude analisadas na perspectiva de catalisadores para a competitividade na industria alimentar.
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Alimentacao,Actividade Fisica e Saude
Compromissos da Industria Alimentar

E hoje amplamente reconheci-
do que o aumento significativo

de certas doengas nao trans-

missiveis (tais como as doen-
cas cardiovasculares, a hiperten-
\ sao e a diabetes) esta directamen-

te relacionado com o aumento de prevalén-
cia da obesidade, resultante de uma diversidade de fac-
tores entre os quais os maus habitos alimentares, a
reduzida pratica de actividade fisica e as alteragdes nos

estilos de vida das populagoes.

A Organizagdo Mundial de Salde ja reconheceu que os
esforgos para orientar as populagoes para a melhoria da
sua alimentacdo e promogao da salide requerem uma
acgao conjunta dos varios parceiros, incluindo o sector

privado.

A industria alimentar e das bebidas tem vindo a assumir
seriamente as suas responsabilidades e deu ja inicio a

um conjunto de compromissos e acgdes concretas nes-

Compromissos das Associacoes

As Associagoes (ver caixa) subscreveram cinco compromissos de acgao no sentido

da promocao da adesao das suas associadas a esta iniciativa. Estes compromissos

se sentido:

¢ Reformulando os produtos existentes e desenvolven-
do inovagoes que permitam disponibilizar uma crescente
diversidade de produtos que propiciem escolhas mais

adequadas a cada estilo de vida e dieta;

e Disponibilizando aos consumidores uma informagao
acrescida e mais clara sobre as caracteristicas nutricio-

nais dos géneros alimenticios;

¢ Adoptando medidas voluntarias ao nivel do marketing
e da publicidade dos géneros alimenticios, particular-

mente quando dirigidos a criangas;

¢ Promovendo a actividade fisica, desporto e estilos de

vida saudaveis, incluindo no local de trabalho.

Neste sentido, no ambito do Il Congresso da Industria
Portuguesa Agro-Alimentar da FIPA, foram assinados
por um conjunto de 26 empresas e || Associagcoes os
“Compromissos da industria alimentar sobre Alimenta-

¢ao, Actividade Fisica e Saude”.

FIPA « ACHOC + ANCIPA -
ANIA ¢ ANIL « ANIRSF -
APIAM + APIM + APOGOM -
CASA DO AZEITE « IACA

servirao de orientagao para os préximos cinco anos e serao apresentados anualmente relatorios dos progressos,

publicando-os e disponibilizando-os a todas as partes interessadas (no Portal da Federagao das Industrias Portugue-

sas Agro-Alimentares).

Compromissos das Empresas

Os responsaveis maximos das empresas do sector alimentar e
das bebidas (ver caixa), apresentaram o seu empenhado envol-
vimento numa estratégia nacional integrada para a promogao
de estilos de vida saudaveis, subscreveram cinco compromissos
de acgdo que servirao de orientagao futura. Os primeiros resul-

tados de monitorizagio serao apresentados no inicio de 201 1.

Cerealis * Coca-Cola Portugal * Danone Portu-
gal « Ernesto Morgado * Ferraz & Ferreira *
Ferrero Ibérica * Gelpeixe * Iglo * Ind. de Car-
nes Nobre * Kellogg Portugal * Kraft Foods Por-
tugal « Mars Portugal « Mineraqua Portugal *
Modelo Continente * Nestlé Portugal + Orangi-
na Schweppes * Panpor/Neopanpor * Parma-
lat Portugal *« PepsiCo Matutano * Pescanova *
Queijo Saloio * Soc. Central de Cervejas e
Bebidas * Sovena Group * Sumol+Compal * Uni-
cer * Unilever Jeronimo Martins

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt
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Compromissos da Industria Alimentar

REFORMULACAO NUTRICIONAL E INFOR-
MACAO AOS CONSUMIDORES

Compromisso |: Composicdo e disponibilidade

dos produtos

A disponibilizagdo aos consumidores de uma gama
diversificada de alimentos com diferentes composigoes
nutricionais, que permita uma escolha consciente e
informada, € um factor critico para a mudanga dos
comportamentos de consumo. Continuaremos a desen-
volver esforcos individuais para reformular os nossos
produtos e para langar no mercado novos alimentos
que suportem os objectivos de melhoria das dietas e
reducao da obesidade, tais como redugoes de sal (de
forma consistente com os requisitos de seguranga ali-
mentar), agUcares adicionados, gorduras saturadas e
acidos gordos trans. Continuaremos ainda a desenvol-
ver esfor¢os ao nivel do controlo e, sempre que possi-
vel e apropriado, da redugao das porg¢oes. Por outro
lado, trabalharemos em colaboracio com o Governo e
parceiros no desenvolvimento de linhas de orientagao e
estratégias para apoiar o consumidor na reducao pro-
gressiva dos excessivos niveis de ingestao dos nutrien-
tes colocados no topo das prioridades para a saude
publica. Estamos ainda conscientes das caréncias nutri-
cionais existentes em grupos especificos de consumido-
res, pelo que estaremos atentos as oportunidades de
desenvolvimento e disponibilizagdo de produtos que
possam satisfazer essas necessidades (incluindo os ali-

mentos funcionais).

Compromisso 2: Informacgao nutricional dirigida
aos consumidores

O fornecimento de informacao nutricional aos consu-
midores constitui o pilar de qualquer politica que vise
melhorar as dietas menos equilibradas. No minimo,
disponibilizaremos nas embalagens dos nossos produtos
informagao nutricional por porgao para os nutrientes
chave nas preocupagdes da salide publica. Sempre que a
sua inclusio na embalagem nao for possivel (devido a
limitagoes de espaco ou ao tipo de embalagem) assegu-
raremos que a informagao sera disponibilizada por

outras vias (websites, panfletos, linhas de apoio, etc.).

Compromisso 3: Marketing e publicidade dirigi-
dos a criangas

Com o objectivo de dar a maior abrangéncia possivel e
a devida prioridade a este compromisso, as empresas
do sector agro-alimentar acordaram elaborar um docu-
mento conjunto entre a FIPA (Federagcao das Industrias
Portuguesas Agro-Alimentares) e a APAN (Associagao

Portuguesa de Anunciantes), para o qual se remete.

16

JANEIRO 2010

Compromisso 4: Promocgao da actividade fisica e
estilos de vida saudaveis

Onde possivel, utilizaremos as comunicagoes de
marketing e/ou colaboraremos com as autoridades
publicas e outros parceiros para estimular o aumento da
consciencializagdo dos consumidores para as dietas
equilibradas, bem como para ajudar a promover o
aumento da actividade fisica e adopgao de estilos de vida
mais saudaveis . Incluindo nos locais de trabalho. Todos
os anos daremos exemplos da forma como estas campa-

nhas estao a ser implementadas.

Compromisso 5: Parcerias

Estamos conscientes da dimensiao dos desafios assumi-
dos e da necessidade de trabalhar em conjunto com o
Governo, nomeadamente com o Ministério da Salde,
que tutela a Plataforma Nacional Contra a Obesidade, o
Ministério da Educagao e a Presidéncia do Conselho de
Ministros, associagoes profissionais e outros parceiros
publicos. Disponibilizaremos o nosso tempo, conheci-
mento e recursos para apoiar parcerias publico-privadas

que visem atingir os objectivos nacionais

PUBLICIDADE E MARKETING DIRIGIDOS A
CRIANCAS

A industria alimentar e das bebidas, atra-
vés da FIPA e da APAN, tem feito pro-
gressos significativos na expansio e
reforco do processo de auto-regulagao

/’
fipa
A\
apan

da comunicagio comercial. Este proces-
so estd concebido de forma a assegurar
que os cédigos de conduta possam ser

monitorizados de forma apropriada.

Adicionalmente, a indlstria alimentar e das bebidas
reforca os seus compromissos através da adesio ao
Codigo de Conduta do ICAP. Por outro lado, varias
empresas estdo a participar activamente nos ‘“pledges”
voluntarios, os quais serao monitorizados e reportados
de forma independente, de forma a alterarem o tipo
de alimentos e bebidas publicitados as criangas. As
subscritoras assumem o Compromisso “EU Pledge”,
que pretende alterar a publicidade dirigida a criangas
menores de |2 anos através da televisao, publicagoes e
Internet. Assim, assumimos o compromisso de, até ao
final de 2010, implementar medidas voluntarias, especifi-
cas de cada empresa, ao nivel da publicidade de géneros

alimenticios dirigidos a criancas.
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Novos Corpos Sociais da CIP -

Os Corpos Sociais da CIP para o triénio 2010-2012
foram eleitos em Assembleia Geral realizada a 7 de
Janeiro e tomaram posse em 21 de Janeiro, no Museu
da Electricidade, em Lisboa.

A ANIRSF, Antonio Saraiva é o Presiden-

representada pelo Eng® | te da Direcgao, Francisco van

, . Zeller o Presidente da Mesa
Anténio Barahona
da Assembleia Geral e Gon-

d’Almeida, foi eleita calo Lobo Xavier preside ao

para a Direcgdo da Conselho Fiscal.

Relativamente as grandes

CIP, triénio 2010-2012.

linhas de orientagcdo para
este mandato, e no que se refere a estrutura associati-
va empresarial, a CIP entende que ha que aperfeigoar
dinamicas, nao abdicando da sua posi¢ao de lideranga,

JANEIRO 2010

¢ao dos empreendedores e empresarios, a0 mesmo tem-

triénio 2010-2012

economia de mercado, a aposta
na industria transformadora, a
defesa das empresas, a dignifica-

po que enuncia, quanto a cada uma delas, as medidas
estratégicas essenciais no sentido de as valorizar.

A adopgao de uma politica alimentar integrada, focalizada
na valorizagao da fileira, e a eliminagao do diferencial do
IVA entre Portugal e Espanha sio também referidas como
medidas importantes no dominio da indUlstria alimentar e
de produtos de grande consumo.

A criagao de um Provedor da Industria, para analisar
reclamagoes e sugestoes das empresas, constitui uma das
medidas propostas pela nova Direcgao, orientada para
ajudar a CIP a ser mais ampla, objectiva e criteriosa na

defendendo a constituicdo de uma estrutura que agre-
gue todas as Confederagoes em pé de igualdade, a
materializar através da criagio de um modelo do tipo
Agrupamento Complementar de Empresas, no qual
sejam bem acolhidos os interesses especificos de cada

Confederagao.

A CIP aponta as causas para o mandato: o primado da

sua intervencao publica

No plano da contratacao colectiva, a CIP entende que
urge pér cobro a proliferagao de instrumentos de regula-
mentagdo colectiva concomitantemente aplicaveis no
mesmo sector de actividade e empresa.

Corpos Sociais da CIP e linhas de orientagao (ref. 17/28)

FIPA aprova Plano de Actividades 2010-2012

A FIPA aprovou, em Assembleia Geral
realizada no passado dia 14 de
Dezembro, o Plano de Actividades
para 2010 - 2012.

Ao longo dos anos, a FIPA tem vindo
a consolidar a sua posigado como
representante do sector, comunican-
do e defendendo a visao das suas
associadas em relagdo aos principais
temas que afectam a industria Agro-
Alimentar Portuguesa.

A IndUstria Portuguesa Agro-
Alimentar tem sido confrontada com
enormes  desafios, nomeadamente
ao nivel dos seus factores de com-
petitividade e da sua relagio com a
sociedade e o meio ambiente.

Para o triénio 2010-2012, a FIPA tem
como principal objectivo

reforgcar o seu papel enquanto parcei-
ra activa junto do Governo, dos par-
ceiros institucionais e dos consumido-
res.

As principais prioridades, ja retratadas
no Plano de Actividades anterior,
espelham uma postura de trabalho
construtiva e assentam nos trés pila-
res estratégicos:

> Reforco da confianca dos consumi-
dores e parceiros;

A FIPA quer promover junto dos con-
sumidores, governo e parceiros-chave
a confianga nos produtos alimentares,
na perspectiva da saude e do bem-
estar, o reconhecimento das iniciati-
vas de responsabilidade social e a
consciencializagdo de que todos os
produtos se enquadram num estilo de

17

vida saudavel.
> Reforco da compe-
titividade industrial;

f:'f'
A FIPA quer que os

seus parceiros e a sociedade em geral
entendam e valorizem o contributo
econdémico e social da industria por-
tuguesa agro- alimentar e que o mes-
mo seja tido em conta na elaboragao
das politicas nacionais.

> Aumento da pro-actividade no sen-
tido do desenvolvimento sustentavel.

A FIPA quer que os seus parceiros e
a sociedade em geral vejam a induUs-
tria portuguesa agro-alimentar como
fortemente empenhada na melhoria
da sua sustentabilidade econdmica,
ambiental e social.

Plano Actividades FIPA (ref. 18/28)
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Novos Valores Ponto Verde 2010

Portugal tem como meta até 2011 a reciclagem de,

pelo menos, 55% dos residuos de embalagens.

Para alcancar este objectivo, a Sociedade Ponto Ver-
de (SPV) tem vindo a aumentar regularmente as
quantidades recicladas de resi-
duos de embalagens, esforco esse
que tem de continuar e que se
reflectira num aumento das con-

trapartidas financeiras a pagar

por esta sociedade aos Sistemas

Municipais e Intermunicipais.

VALORES PONTO VERDE PARA 2010

JANEIRO 2010

sociedadz _
Assim e tendo em vista o puntn feruc

equilibrio do Sistema Inte-

grado, os Valores Ponto Verde, em vigor desde 2007 sem

quaisquer aumentos, tiveram de ser agravados em resulta-

do do esforco adicional de encaminhamento de residuos

de embalagens para a reciclagem.

Nestes termos, a Sociedade Ponto Verde procedeu a revi-

sao dos VPV para 2010, validados pela Agéncia Portuguesa

do Ambiente, que constam da tabela abaixo, divulgada no

inicio do ano.

(EUROS POR TONELADA)

A Primarias Secundarias Terciarias
AMBITO b EHE VPV €/ton VPV €/ton VPV €/ton

VIDRO 18,3 -- --
PLASTICO 228,2 92,3 23,8

PAPEL E CARTAO 86,3 35,2 7,0

Embalagens de Produ- ECAL 129,4 - -
tos de Grande Consumo ACO 96,0 417 244
ALUMINIO 164,4 154,4 49,4

MADEIRA 15,4 14,2 9,1
OUTROS MATERIAIS 260,0 260,0 260,0

VIDRO 13,5 -- --
PLASTICO 23,8 23,8 23,8

Embalagens de Produ- PAPEL E CARTAO 7,0 7,0 7,0
tos Industriais e de ACO 24,4 24,4 24,4

Matérias-Primas p

ALUMINIO 49,4 49,4 49,4

MADEIRA 9,1 9,1 9,1
OUTROS MATERIAIS 55,0 55,0 55,0

€/ton
PLASTICO 228,2
Sacos de Caixa -
PAPEL E CARTAO 86,3

NOTA: Ndo houve revisdo dos Valores referentes as embalagens Tercidrias e as embalagens de Produtos Industriais, com excepgdo

da categoria de Outros Materiais.

18

Caso esteja interessado, solicite os documentos assinalados com a seta, envie a ref. pretendida para: apiam.anirsf@netcabo.pt




INFORMAR N° 28 JANEIRO 2010

Vendas no Mercado Nacional e Exportacao de

el

Aguas Engarrafadas
2008-2009 Fonte:

POR TIPO DE AGUA - MILHOES LITROS
Minerais Nascente

Nascente e
09/08 09/08

| 2008 | 2009 | Var. %
YT | 55038 |[ 321,00 |[ 535,91 |[ 38796 [ 26 |[ 208 |
K o || se [ o1 |

Total 927,53 979,51 5,6
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Mercado Nacional de Bebidas Refrigerantes

2008-2009 .
caoNnabpednNe
Milhoes de litros
Bebidas com gas 236,97 226,40 -4,5
Colas 221,28 211,34 -4,5
Bebidas sem gas 169,00 159,50 -5,6
Bebidas de chalcafé gelado 190,90 207,81 8,9
Bebidas energéticas e para desportistas 9,65 9,55 -1,0
Total 827,80 814,60 -1,6

- Mercado Nacional Sumos de Frutos e Néctares

2008-2009 .
o caNnAabeaNe®
Milhoes de litros 2008 2009 Var. %
Total Sumos 27,23 23,22 -14,7
Regulares 27,11 23,13 -14,7
Funcionais 0,12 0,09 -25,0
Total Néctares 84,18 76,84 -8,7
Regulares 74,75 68,72 -8,1
Funcionais e Light 9,43 8,12 -13,9
Total Geral 111,41 100,06 -10,2
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